Ohjelmistoja ei yleensa niin vain vaihdeta, mutta seuraavaa "sukupolvea" L | DR H-SL Y | | H
varten voit miettia seuraavia asioita ohjelmistoja kayttaessasi. Ne on syyta Hyva d ire ktl Ivin mu kal nen
panna muistiin myos paperille: s s ns am s .
- tukeeko ohjelmisto tyotehtaviasi vai harmittaako joku toiminnon piirre tai nayttO paatetyo pal kka
sen puuttuminen
- antaako ohjelmisto heti palautetta, kun olet tehnyt valinnan
tai antanut kaskyn - "toteutetaan”
- onko ohjelmiston kulku helposti ohjattavissa; tiedat, mita pitaa tehda ja
komentotapa I0ytyy muistelematta
- sietaako ohjelmisto virheita, voitko vaivatta perua antamasi komennon
- onko ohjelmisto yhdenmukainen muiden kayttamiesi ohjelmien kanssa

Valtioneuvoston paatoksessa nayttopaatetyosta 1405/93 kerrotaan yleisella tasolla
paatetyon vaatimuksista. Paatos pani Suomessa voimaan EU:n nayttopaatedirektiivin.
Paatoksen kuutta yleista vaatimusta selvitetdan jokaiselle sopivin ohjein

taman lehtisen sivuilla.

- onko ohjelmisto "sisaisesti" yhdenmukainen, samat asiat |0ytyvat samalla
tavalla tai samasta paikasta Tvépaikka pitis Tyosta ja laitteiden
- tukeeko ohjelmisto oppimista, sopeutuuko se oppimisen my6ta tarjoamalla | yop: P |V kaytosta on saatava
"oikoteita". arvioida. opastusta.
I I Tyota pitaa tauottaa V gizr;tizktles;ugnpltaa
Naon tarkistus on syyta tehda: tai monipuolistaa. e
- jatkuvaa paatetyota aloitettaessa maaratty.

- ikanakaisille 3 - 5 vuoden valein
- tietenkin vaivojen ilmaantuessa.
Jos laseja kayttavalla on vaikeuk-
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sia nahda tyokohteitaan eika
tyopistetta voi muuttaa, on mah-

Tydympariston vahim-
I I I maisvaatimukset pitaa
tayttaa.

Tyontekijalle on tarvitta-
VI essa hankittava tyohon
sopivat silmalasit.

dollisuus saada tyonantajan
korvaamana juuri paatetyohon
sovitetut tyoOlasit.

TyOpaikkaa arvioitessa ja korjaattaessa on kolme mahdollisuutta:

- 0osan asioista voit tehda itse pienilla muutoksilla
- 0sa asioista tarvitsee ruuviavainta tai hiukan rahaa

- 0sa asioista johtuu tyotilan kiinteista ominaisuuksista tai ohjelmistoista; niita
muutetaan yleensa vasta seuraavan ison remontin, laitehankintojen tai uuden
ohjelmiston myota.

Kun olet hankkimassa silmalaseja,
jarjesta ensin tyopaikkasi ohjeiden
mukaan. Jotta saat tyohosi sopivat
lasit, mittaa tai mieluummin anna
tyotoverisi mitata oheiseen kuvaan
merkityt etaisyydet.

TyoOpaikan terveellisyyden arviointi on tydnantajan tehtavia, kaytannossa sen tekee
tyéterveyshuolto tai tydsuojeluhenkildstd. On kuitenkin parempi, jos arvioit tydpaikkasi
myo0s itse ja pyydat jotakuta tyotoveriasikin tekemaan sen. Muuta heti mita voit, ja

pane loput ideat paperille.

Merkitse muistiin kuvaan merkityt etaisyydet. Ota huomioon asennon

Toiden sujuva eteneminen on myos tyonantajan etu ja siksi tyota haittaavista
muuttamisesta ja katselukohteiden siirtelysta aiheutuva vaihtelualue.

tekijoista pyritdan paasemaan eroon yhteisvoimin.

A - cm kuvaruudun ylareunan ja silman vaakatason vali
B__ -__ cm etaisyys kuvaruudulle QD
C - cm etaisyys muuhun katselukohteeseen, esim. aineisto- ém
telineeseen = http://www.ttl.fi
D -____ cm etaisyys nappaimistoon tai poydalla oleviin papereihin | " 2 N _ http://www.ttl.fi/ergonomia
E onko tarvetta kaukokatseluun (yli 1 m) esim. asiakastydssa §§ Tydterveyslaitos
2o




Mieti miten sinun kannattaa tyon sujumiseksi istua
esimerkiksi oveen, ikkunaan tai asiakkaisiin nahden
Mieti myOs liikennetta huoneessa.

Jos haluat sijoittaa paatteen ikkunan tuntumaan,
huolehdi verhoin tai kaihtimin, etta liiallinen kirkkauq
ei hairitse nakemista. Sivulla tai etuviistossa olevat
ikkunat aiheuttavat vahiten ongelmia.

Pienessa huoneessa kattovalaisimet eivat aiheuta
ongelmia. Avokonttoreissa joudutaan valon kulku
katkaisemaan, kayttamaan rajautuvia valaisimia
tai epasuoraa valaistusta.

Jarjestele tyotasot, muut kalusteet ja laitteet
ymparillesi siten, etta tyo etenee joustavasti.
Tuolin liikuttelua varten tarvitset neliometrin tilan.

Sijoita harvoin kaytettavat hairitseva-aaniset
B 1 ritteet etzzmmaille. Pienikin melu (esim. lait-
teiden vinkuna) voi hairita keskittymista.

Tyosuoritus heikkenee, jos [ampotila nousee
yli 28 asteen. Sopiva lampdtila istumatyohon
6 on 21 - 23 astetta.

liImankosteutta on tarpeen lisata talviaikana,
jos olet erityisen herkka kuivuudelle.
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Tauota tyotasi, rentoudu ja venyttele. 10 sekunnin tauko joka viides minuutti on
parempi kuin 15 min 2 tunnissa. Nouse yl0s ja lahde liikkeelle ainakin kerran tun-
nissa. Sulje silmasi. Nosta kadet ylds ja kiskottele. Punnerra vartalo ylos tuolista.

&
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Pyyda opetusta ja ohjausta kalus-
teiden, laitteiden ja ohjelmistojen
mukauttamisessa itsellesi sopiviksi.
Kokeile itsekin.

—
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Kun saat uusia kalusteita tai laitteita,
kokeile niita ennen hankintaa.
Kaikille sopivaa "parasta" ei ole.

Istuudu tuolin peralle. Saada korkeus siten, etta
jalat ulottuvat reilusti lattiaan. Tue selkanojalla
lanne-ristiselkaa. Sopivan korkeuden ja kallis-
7 tuksen loydat kokeilemalla. Saada tyotasojen
korkeus niin, etta voit tydoskennella hartiat
rentoina, kyynarpaat lahella vartaloa ja kyynar-
varret tuettuna likimain vaakatasossa.

b
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Kaanna ja kallista ruutua niin, etta
siina ei ole hairitsevia heijastuksia.
Lieva taaksekallistus on yleensa paras.
Saada kuvaruudun kontrasti ja
kirkkaus valaistustason mukaan.
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Jos katesi osoittaa vasymisen merkkeja,

tee hiiren hommia myos nappainkomennoilla
Voit vaihtaa hiiren valilla toiseen kateen.

Ala purista hiirt3, se ei karkaa.

Saada hiiren seurantanopeus (liiketarkkuus

ja -alue) sopivaksi.

Kokeile ranne- ja hiiritukea, ne voivat véhentéli
hartioiden ja kasien turhaa jannittamista.
Hyva tuki on tukeva, pitaa ranteen suorana,
ei esta kaden liiketta eika paina katta.
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Jarjesta hiirelle tilaa nappaimiston viereen.
Sijoita nappaimisto ja hiiri siten, etta voit
tukea kasia poytaan tai tuolin kasinojiin.
Al kayta hiirtd kasi ojennettuna vaan
olkavarsi lahella vartaloa.
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Hanki aineistoteline jatkuvaan aineiston lukemiseen.
Sijoita aineisto kuvaruudun tai nappaimiston viereen
tai valiin tai jopa nappaimiston eteen. Paikan valintaany
vaikuttaa aineiston koko ja sen kasittelytapa.
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Aseta eniten katselemasi kohde suoraan eteesi. Sijoita kuvaruutu
sopivaksi kokemallesi etaisyydelle (yleensa 50 - 80 cm) ja siten,
etta sen ylareuna on selvasti silmien tason alapuolella.

Ellei tyotasoja voi saataa, saat sopivan tydasennon saata-
8 malla tyotuolia. Jalkatuki on tarpeen, jos tuoli pitaa nostaa 9

niin ylos, etta sen etureuna painaa reisia. Muutenkin jalka-
tuki innostaa vaihtamaan jalkojen asentoa.

kurkotuksia tai kohotuksia.

Jarjesta tyovalineesi tyopoydalle siten,
etta tyo sujuu ilman jatkuvia kaden




	Page 1
	Page 2

